
総会 
 
年１回の総会は、やまびこ会会員が会の運営に関わる話し

合いを行います。親が総会に出席している間、自閉症児者、

きょうだい児の保育をお願いしています。 
 
 
講演会（不定期） 
 
講演会は、自閉症児者の家族が福祉や療育/教育について

の知識を得る貴重な機会です。親が講演会に出席している

間、自閉症児者、きょうだい児の保育をお願いしています。 
 
 
研修旅行（日帰り、宿泊） 
 
研修旅行は、会員同士がゆったりと親睦を深める貴重な時間

です。ボランティアのみなさんの手助けにより親はリラックスし

た時間を過ごすことができます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「自閉症」をご存じですか？ 
 
言葉から誤解を受けることが多いのですが、自閉症とは「無

口の人」や「引っ込み思案の人」などと言った内向的な性格の

ことをいうのではありません。「ノイローゼ」や「心身症」といっ

た心の病気でもありません。また、一昔前に言われていたよ

うな親の育て方や子どものおかれた環境の心理的な問題が

原因で発生するものでもありません。 
 
自閉症は、ほぼ先天的な脳の障害により、次の３分野に困難

を持つ広汎性発達障害です。 
 

- 社会的相互作用 
- コミュニケーション 
- 想像力（視点の転換、こだわり） 

 
自閉症児者の家族は日々大変な苦労をして生活をしていま

す。やまびこ会活動でボランティアの方々に子どもを託すこと

でつかの間の休息を得ることができます。また、普段は後回

しになりがちなきょうだい児もボランティアの方々に関わって

いただくことで、思い切りのびのびとした時間を過ごすことが

できます。 
 
やまびこ会の活動にボランティアのみなさんはなくてはならな

い存在です。 
 
 
 
ボランティアのお誘い 
 
自閉症児・者は、大好きな事(物)についてはビックリするくら

い博識であったり、キラキラ光るもの、くるくる回るもの、美し

いものが大好きだったり、とても純粋な面を持つ子ども達で

す。 
あなたも自閉っこの不思議な魅力に触れてみませんか？ 
 
 
お問い合わせはこちらまで： 
volunteer@sagami-yamabiko.jpn.org 
 
相模原やまびこ会ホームページ 
http://sagami-yamabiko.jpn.org/ 

 
 
 
 

相模原地区自閉症児・者親の会 

相模原やまびこ会 
 

ボランティアのご案内 
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